
JADŁOSPIS

UWAGA

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWKI.

CZWARTEK 22.10.2026
I Śniadanie; owsianka, jajko gotowane,drobiowa,rzodkiewka ogórek świeży,bułka z masłem,
II Śniadanie; marchewka
Obiad; zupa pieczarkowa, klops smażony, buraczki, ziemniaki, woda
Kolacja; mielonka królewiecka,drobiowa,pomidor, ogórek świeży, chleb mieszany z masłem, 
herbata, dżem
ALERGENY: 1,3,6,7,9,10,11

ŚRODA, 21.10.2026
I Śniadanie; homo, bułka z masłem,kawa,szynka,rzodkiewka,pomidor
II Śniadanie; mus warzywny
Obiad; barszcz ukraiński,zapiekanka warzywna z soczewicą,ogórek kiszony,woda
Kolacja; czarny salceson,drobiowa,chleb mieszany z masłem, papryka świeża, masło,ogórek 
kiszony
ALERGENY: 1,3,6,7,8,11

WTOREK 20.10.2026
I Śniadanie; pasztetowa,drobiowa, bułka z masłem, rzodkiewka,pomidor, mleko
II Śniadanie; ciastka owsiane
Obiad; rosół z makaronem,udko pieczone,ziemniaki,woda,surówka z kapusty pekińskiej 
Kolacja; olchowa, ogórek św,pomidor,drobiowa, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY: 1,3,6,7,8,11

PIĄTEK 23.10.2026
I Śniadanie; kaszka, serek twarożkowy,drobiowa, kalarepa, ogórek świeży,bułka z masłem
II Śniadanie; bułka mleczna z masłem
Obiad; ryba w jarzynach, ziemniaki, woda z cytryną,
Kolacja;
ALERGENY:!,3,4,6,7,8,9,11

PONIEDZIAŁEK 19.10.2026

I Śniadanie; serek, ogórek świeży, bułka z masłem, mleko
II Śniadanie; jabłko
Obiad; zupa kapuśniak , naleśniki z dżemem, sok , jogurt
Kolacja; wędlina wieprzowa,drobiowa, pomidor,papryka , chleb mieszany z masłem, herbata 
ALERGENY: 1,3,6,7,8,9,11


