JADLOSPIS
PONIEDZIALEK 19.10.2026

I Syiadanie; serek, ogérek §wiezy, butka z mastem, mleko
II Sniadanie; jabtko
Obiad; zupa kapusniak , nalesniki z dzemem, sok , jogurt

Kolacja; wedlina wieprzowa,drobiowa, pomidor,papryka , chleb mieszany z mastem, herbata
ALERGENY:1,3,6,7,8,9,11

WTOREK 20.10.2026

I Sgniadanie; pasztetowa,drobiowa, butka z mastem, rzodkiewka,pomidor, mleko
II Sniadanie; ciastka owsiane
Obiad; rosét z makaronem,udko pieczone,ziemniaki,woda,suréwka z kapusty pekinskiej

Kolacja; olchowa, ogérek sw,pomidor,drobiowa, chleb mieszany z mastem, herbata,
ALERGENY:1,3,6,7,8,11

SRODA, 21.10.2026

I Sniadanie; homo, butka z mastem kawa,szynka,rzodkiewka,pomidor

II Sniadanie; mus warzywny

Obiad; barszcz ukrainski,zapiekanka warzywna z soczewica,ogorek kiszony,woda

Kolacja; czarny salceson,drobiowa,chleb mieszany z mastem, papryka $wieza, masto,ogérek

kiszony
ALERGENY:1,3,6,7,8,11

CZWARTEK 22.10.2026

I Sniadanie; owsianka, jajko gotowane,drobiowa,rzodkiewka o gorek swiezy,butka z mastem,
II Sniadanie; marchewka

Obiad; zupa pieczarkowa, klops smazony, buraczki, ziemniaki, woda

Kolacja; mielonka krélewiecka,drobiowa,pomidor, ogorek swiezy, chleb mieszany z mastem,

herbata, dzem
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

PIATEK 23.10.2026

I Sniadanie; kaszka, serek twarozkowy,drobiowa, kalarepa, ogorek swiezy,butka z mastem
II Sniadanie; butka mleczna z mastem

Obiad; ryba w jarzynach, ziemniaki, woda z cytryna,

Kolacja;

ALERGENY:1,3,4,6,7,8,9,11

UWAGA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD PLACOWKI.



