                                                        JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK  05.10.2026
I Śniadanie; serek , ogórek świeży, bułka z masłem, mleko
II Śniadanie;  jabłko
Obiad; zupa ogórkowa z serdelką,racuchy drożdżowe,woda
Kolacja; szynkowa,drobiowa pomidor,ogórek świeży chleb mieszany z masłem, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

WTOREK  06.10.2026
I Śniadanie;  serek grani,drobiowa, kakao, bułka z masłem, rzodkiewka ,papryka
II Śniadanie;  marchewka
Obiad; zupa dyniowa, kotlet z kurczaka,mizeria, ziemniaki, woda                    
Kolacja; salami,drobiowa ogórek kiszony,pomidor chleb mieszany z masłem, herbata
 ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11
               
ŚRODA  07.10.2026
I Śniadanie; owsianka, bułka z masłem,serek wiejski,drobiowa,papryka
rzodkiewka 
II Śniadanie; kalarepa, 
Obiad; zupa fasolowa z chlebem razowym, łazanki z kapustą kiszoną, woda 
Kolacja;  metka,drobiowa, papryka świeża, chleb mieszany z masłem,ogórek świeży
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

CZWARTEK 08.10.2026
I Śniadanie;  homo, bułka z masłem, jabłko, kawa,drobiowa,tatrzańska,sałata
II Śniadanie; ciastka zbożowe
Obiad; bulion z kaszką,schab pieczony, kapusta pekińska z koprem i czosnkiem , ziemniaki, sok,
Kolacja; szynka dziadka,drobiowa, kalarepa,pomidor, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

PIĄTEK  09.10.2026
I Śniadanie; ser żółty, bułka z masłem, ketchup, kawa,ogórek św.,drobiowa
II Śniadanie; bułka mleczna z masłem
Obiad; ryba ze szpinakiem, surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki, sok
Kolacja; 
ALERGENY:1,3,4,6,7,9,10,11


UWAGA!
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWKI.

