JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 02.11.2026
Śniadanie: 
II Śniadanie; 
Obiad; szczawiowa z jajkiem,makaron z truskawkami,woda
Kolacja; wędlina drobiowa,wieprzowa,papryka świeża, pomidor, chleb mieszany z masłem, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

WTOREK   03.11.2026
I Śniadanie;  ser żółty, sałata,pomidor,wieprzowa,bułka z masłem, mleko
II Śniadanie; marchewka
Obiad;zupa koperkowa,stek z cebulką,ziemniaki,buraczki ze słonecznikiem, woda                  
Kolacja; szynka dziadka,drobiowa, ogórek świeży,rzodkiewka, chleb mieszany z masłem, herbata , 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

ŚRODA  04.11.2026
I Śniadanie; kakao,twaróg ze szczypiorkiem i rzodkiewką,szynka,ogórek świeży, bułka z masłem, 
II Śniadanie; ciastka owsiane,
Obiad; zupa fasolowa, gulasz z soczewicy z bułką wieloziarnistą,ogórek kiszony,woda
Kolacja; pasztet zapiekany,drobiowa, ogórek kiszony, chleb mieszany z masłem, herbata
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

CZWARTEK  05.11.2026
I Śniadanie;  homo,jabłko,drobiowa,wieprzowa, bułka z masłem,rzodkiewka,kawa
II Śniadanie; banan
Obiad;  zupa pomidorowa, risotto z kurczakiem i szpinakiem,sok,
Kolacja; łososiowa,twarożkowy,papryka, kalarepa, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

PIĄTEK   06.11.2026
I Śniadanie; płatki ryżowe z mlekiem,jajko,drobiowa,pomidor,ogórek świeży,bułka z masłem
II Śniadanie; drożdżówka,  
Obiad; klops rybny, ziemniaki, woda ,surówka z kiszonej kapusty
Kolacja; 
ALERGENY:1,3,4,6,7,8,10,11

UWAGA!    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWK

