JADŁOSPIS


PONIEDZIAŁEK 22.06.2026
I Śniadanie; szynka dziadka, bułka z masłem, ogórek świeży, mleko
II Śniadanie; jabłko, 
Obiad; zupa ogórkowa, placki ziemniaczane, sok
Kolacja;  szynkowa, pomidor, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

WTOREK 23.06.2026
I Śniadanie; ser żółty, bułka z masłem, ogórek świeży, mleko
II Śniadanie; kefir naturalny
Obiad;  bulion z kaszką, kurczak z marchewką i ryżem, napój owsiany
Kolacja;  szynka drobiowa, papryka świeża, chleb mieszany z masłem, herbata
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

ŚRODA 24.06.2026
I Śniadanie; serek twarożkowy, bułka z masłem, kakao, rzodkiewka
II Śniadanie; banan,
Obiad; zupa pomidorowa, schab pieczony, surówka z kapusty pekińskiej, ziemniaki, sok
Kolacja; szynka olchowa, pomidor, chleb mieszany z masłem, herbata
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

CZWARTEK 25.06.2026
I Śniadanie; homo, jabłko, bułka z masłem, mleko
II Śniadanie; bułka mleczna z masłem,
Obiad; barszcz czerwony z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, mizeria, sok
Kolacja; tatrzańska, ogórek kiszony, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

PIĄTEK 26.06.2026
I Śniadanie;  zacierka, bułka z masłem i dżemem,
II Śniadanie; pączek,
Obiad;
Kolacja;  
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

WAKACJE
UWAGA!
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWKI.

