JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK   16.03.2026
I Śniadanie; serek twarożkowy , ogórek kiszony, bułka z masłem, mleko
II Śniadanie; wafelek
Obiad; zupa kapuśniak, makaron po meksykańsku, sok
Kolacja; dębicka, rzodkiewka, chleb mieszany z masłem, herbata ,
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

WTOREK  17.03.2026
I Śniadanie;  owsianka, serek twarożkowy, bułka z masłem, ogórek świeży
II Śniadanie; banan,
Obiad; kalafiorowa, gulasz wieprzowy z kaszą, sałatka z ogórka kiszonego i papryki, sok               
Kolacja; złocisty indyk, papryka konserwowa, chleb mieszany z masłem, herbata
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

ŚRODA  18.03.2026
I Śniadanie; homo, mleko, jabłko, bułka z masłem, 
II Śniadanie; jogurt pitny
Obiad;  bulion z kaszką, strogonow drobiowy z ryżem, sok 
Kolacja; sopocka, ogórek świeży, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

CZWARTEK 19.03.2026
I Śniadanie;  pasztetowa, kawa z mlekiem, ketchup, bułka z masłem
II Śniadanie; drożdżówka, 
Obiad; zupa pieczarkowa, karkówka pieczona, buraczki, ziemniaki, sok
Kolacja; szynka olchowa, kalarepa, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

PIĄTEK 20.03.2026
I Śniadanie; płatki kukurydziane na mleku, bułka z masłem, serek twarożkowy, pomidor
II Śniadanie; bułka mleczna z masłem, 
Obiad; ryba pieczona, surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki, sok
ALERGENY:1,3,4,6,7,9,11

UWAGA!
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWKI.


