                                                         JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK   09.03.2026
I Śniadanie; serek twarożkowy, ogórek świeży, bułka z masłem, mleko
II Śniadanie; wafelek
Obiad; zupa jarzynowa z mięsem, jabłko w cieście, sok,
Kolacja; szynka dziadka, pomidor, chleb mieszany z masłem, herbata, 
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

WTOREK  10.03.2026
I Śniadanie; płatki kukurydziane z mlekiem, metka, ketchup, bułka z masłem, 
II Śniadanie; chleb razowy z serkiem
Obiad; krupnik, makaron z kurczakiem i szpinakiem, sok                    
Kolacja; pasztet ze śliwką, chleb mieszany z masłem, papryka świeża, herbata, dżem
ALERGENY:1,3,6,7,9,11

ŚRODA  11.03.2026
I Śniadanie; twaróg ze śmietaną i szczypiorkiem, bułka z masłem, kakao
II Śniadanie; mus owocowy
Obiad;  zupa pomidorowa, klops w sosie koperkowym, fasolka szparagowa, puree ziemniaczane, sok,
Kolacja; krakowska parzona, rzodkiewka, chleb mieszany z masłem, herbata 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

CZWARTEK  12.03.2026
I Śniadanie; serek homo, jabłko, bułka z masłem, mleko
II Śniadanie; jogurt pitny
Obiad; barszcz z makaronem, zapiekanka ziemniaczano -mięsno warzywna, sok 
Kolacja; szynka olchowa, ogórek świeży, chleb mieszany  z masłem, herbata 
ALERGENY:1,3,6,7,9,10

PIĄTEK   14.03.2025
I Śniadanie; zacierka, bułka z masłem i dżemem
II Śniadanie; bułka mleczna z masłem,  
Obiad;  klops rybny, surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki, sok
Kolacja; 
ALERGENY:1,3,4,6,7,9,11

UWAGA!
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWKI

