  JADŁOSPIS          



PONIEDZIAŁEK   19.01.2026
I Śniadanie; serek, ogórek kiszony, bułka z masłem, mleko
II Śniadanie;  wafelek, 
Obiad; żurek z białą, jabłko w cieście, sok 
Kolacja; szynka z pieprzem, kalarepa, chleb mieszany z masłem, herbata, dżem
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

WTOREK  20.01.2026
I Śniadanie; metka cebulowa, ogórek kiszony ,bułka z masłem, mleko
II Śniadanie; banan
Obiad; zupa ryżowa, kotlet z kurczaka, mizeria, ziemniaki,  sok         
Kolacja; szynkówka, chleb mieszany z masłem, papryka świeża, herbata, dżem
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

ŚRODA  21.01.2026
I Śniadanie; jajko gotowane, ogórek świeży, herbata, bułka z masłem
II Śniadanie;  deser owocowy
Obiad; zupa krupnik, karkówka pieczona, ziemniaki, fasolka sok
Kolacja; pasztetowa, ogórek kiszony, chleb mieszany z masłem, herbata, dżem
ALERGENY:1,3,4,6,7,9,10,11

CZWARETK  22.01.2026
I Śniadanie; ser żółty, bułka z masłem, kawa na mleku, ketchup
II Śniadanie; bułka mleczna z masłem
Obiad; zupa koperkowa, klops gotowany w sosie pomidorowym, surówka z ogórka kiszonego i cebuli, sok, ziemniaki    
Kolacja; salami, musztarda, chleb mieszany z masłem, herbata, dżem
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11

PIĄTEK   23.01.2026
I Śniadanie; zacierka, rzodkiewka, bułka z masłem i dżemem,
II Śniadanie; drożdżówka, 
Obiad; ryba z serem, surówka z białej kapusty, ziemniaki, sok
Kolacja; 
ALERGENY:1,3,4,6,7,9,10,11
UWAGA!
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWKI.

