


W Wigilie Bozego Narodzenia
Gwiazda Pokoju droge wskaze.
Zapomnijmy o uprzedzeniach,
otworzmy pudla slodkich marzen.
Niechaj Aniolki z Panem Bogiem,
jak Trzej Krolowie z dary swymi,
stang cicho za Twoim progiem,
by speic¢ to, co dotad bylo snami.
Cieplem otulmy naszych bliskich
i uSmiechnijmy sie¢ do siebie.
Swiat magia niechaj zjedna wszystkich,
niech w domach bedzie Wam jak w niebie...
Wesolych Swigt
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PIOREM SPISANE - WIERSZE ZNANE | NIEZNANE

Oplatek

Zeby wszystkim byto
Wesoto i mito,
Optatek si¢ dzisiaj bialy
Przy stole dzielito.

Z kazdym si¢ tamato
Choc¢ kruszynkg mata,
I nagle si¢ stato wszystkim
Cichutko 1 biato.
Stoja biate stoly
. Zlamp jasnemi koty,
Snieg za oknem jest jak obrus
Bialy i wesoty.
Gwiazda Od dzieci do dzieci
. ] o Roj optatkow leci,
Swiecita g\_Nlazda na niebie, Cicho krusza je anioty
Srebrna i staroswiecka, W $niezystej zamieci.
Swiecita wigilijnie,
Kazdy zna ja od dziecka. W biatych pior rozpedzie
Niosa po koledzie:
. .. Kto na Bozym $wiecie zyje,
Z\{wsaly zmej z wyso!<a ) Niech mu dobrze bedzie!
Dtugie, blyszczace promienie,
A kazdy promien to bylo I w tym biatym dworze,
Jedno $wiateczne zyczenie. [ w tym $nieznym borze,
W ludzkiej izbie, w ptasiem gniezdzie
| przyszli - nie magowie, | w tej mysiej norze!

) . Bronistawa Ostrowska
Juz trochg postarzali -

Lecz wiejscy kolednicy,
Zwyczajni chtopcy mali.

Chwycili za promienie,
Jak w dzwonnicy za sznury,
Azeby sliczna gwiazda
Nie uciekta do gory.

Chwycili w gar$¢ promienie,
Trzymaja z catej sity.
| teraz w tym rzecz cata,
By si¢ zyCzenia spetnity.

Leopold Staff



ZBLIZENIE NA SZKOLE PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY NR 3
PRZY SOSW NR 3 W BYDGOSZCZY

Dwie osoby z redakcji naszej gazetki: Irmina 1 Adrian rozpoczeli w tym roku nauke w Szkole
Przysposabiajacej do Pracy. Stad pomyst naszego redaktora naczelnego Adriana, aby przyjrzec si¢ z bliska naszym
najstarszym wychowankom, ich nauczycielom i temu, czym na co dzien zajmujg si¢ w szkole.

Szkota Przysposabiajgca do Pracy nr 3 w Bydgoszczy przeznaczona jest dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, a takze z niepelnosprawnosciami sprzezonymi.
Dla kazdego ucznia zespo6t nauczycieli tworzy Indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny, natomiast jego
postepy w nauce sg dokumentowane w ocenach opisowych. Ksztatcenie odbywa sie¢ w cyklu 3-letnim i przebiega w
oparciu o Statut i Program nauczania dla Szkoty Przysposabiajacej do Pracy nr 3.

W naszej szkole absolwenci szkoty podstawowej majg mozliwos¢ uczestniczenia w procesie edukacji az do 24 roku
zycia. Kameralna atmosfera w klasie ( liczba uczniéw od 4 do 8 ) - sprzyja wszechstronnemu rozwojowi
wychowanka na miar¢ jego indywidualnych mozliwosci 1 zainteresowan. Ponadto zapewniamy calotygodniowe
zakwaterowanie w grupach internackich oraz korzystanie ze stoldéwki szkolnej 1 §wietlicy szkolne;.

Glownym celem edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng jest efektywne przygotowanie uczniow do
dorostosci oraz wyposazenie ich w takie umiejgtnosci, ktére pomoga im w zatrudnieniu na otwartym, chronionym lub
wspomaganym rynku pracy.

Jestesmy zdecydowanie nastawieni na ksztattowanie kompetencji spotecznych, zawodowych i komunikacyjnych,
ktore jako wazne i istotne priorytety w edukacji, pomoga w przysztos$ci naszym podopiecznym na samodzielne i
niezalezne funkcjonowanie.

W Szkole Przysposabiajacej do Pracy wyodrebnia si¢ nastepujace zajecia edukacyjne:
a) funkcjonowanie osobiste i spoteczne,

b) zajecia rozwijajace komunikowanie sig,

c) zaj¢cia ksztaltujace kreatywnos$¢,

d) przysposobienie do pracy,

e) wychowanie fizyczne,

f) religia

g) zajecia rewalidacyjne.

Czego zatem dorosta mlodziez uczy si¢ w naszej szkole?

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne - uczniowie doskonalg zdobyte juz wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
pisania, czytania, liczenia. Ponadto przygotowu;jg si¢ do petnienia roznorodnych 1ol spotecznych w dorostym zyciu;
aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spolecznym; ucza si¢ dbania o swoje zdrowie, wyglad 1
bezpieczenstwo. Podnosza poziom samoobstugi, ucza si¢ postugiwania pieniedzmi, a takze korzystania z pomocy
spotecznej i réznych instytucji uzytecznosci publiczne;.

Zajgcia rozwijajace komunikowanie si¢ — uczniowie rozwijaja umiejetnosci porozumiewania si¢ z bliskimi i dalszym
otoczeniem oraz poznaja alternatywne metody komunikacji AAC.

Zajecia ksztaltujace kreatywno$¢ — to rozwijanie zainteresowan 1 zdolnosci w sferze artystycznej, muzycznej,
tanecznej, teatralnej.

Przysposobienie do pracy - w ramach praktycznych zaje¢ w pracowniach szkolnych, pracy uzytecznej na terenie
Osrodka czy w trakcie wycieczek zawodoznawczych, uczniowie zdobywaja podstawowe umiejetnosci, ktore pomoga
im w funkcjonowaniu w dorostym zyciu 1 podjeciu przysztej pracy.

Na zajeciach przysposobienia do pracy nasi uczniowie zdobywaja umiej¢tnosci z zakresu:

- wytwarzania przedmiotow dekoracyjnych i pamigtkarskich z elementami bukieciarstwa - podczas zaje¢ uczniowie
rozwijaja swoje zdolnosci artystyczne, jak i umiej¢tnosci warsztatowe. W trakcie lekcji poznaja odpowiednie
czynnos$ci, materiaty, narzedzia wykorzystywane w prostych pracach ozdobnych i dekoracyjnych. Nabywaja wiedze
oraz umiej¢tnosci z zakresu roznorodnych technik rekodzieta artystycznego i1 wykorzystujg je w praktyce. Tematyka
prac zwigzana jest z kalendarzem, $wigtami okoliczno$ciowymi, porami roku. Uczniowie tworzg dekoracyjne
kompozycje ptaskie i przestrzenne z materiatu przyrodniczego, prace plastyczne na szkle, na drewnie i na papierze.



- prac poligraficzno - introligatorskich i biurowych - uczniowie obstuguja rézne urzadzenia bedace na wyposazeniu
pracowni: komputer, kserokopiarke, niszczarke, bindownice, laminarke, n6z rolkowy. Bezpiecznie przygotowuja
urzadzenia do pracy, ustawiaja parametry pracy. Naprawiaja stare ksigzki, buduja wktady ksiazkowe, przygotowuja
arkusze papieru poprzez krojenie ich na nozu rolkowym 1 gilotynie wedtug zadanych parametrow.

- ogrodnictwa — w ramach zaj¢¢ z tej dziedziny uczniowie nabywaja umiejetno$ci uprawy warzyw, ziot, kwiatow,
krzewoéw w przyszkolnym Ogrodzie Sensorycznym. Ponadto pielggnuja tereny zielone i rabaty kwiatowe. Dokonuja
nasadzen, podlewaja, odchwaszczaja, grabig liscie, przycinajg galezie.

- gospodarstwa domowego - uczniowie w przestronnej, dobrze wyposazonej pracowni gospodarstwa domowego
przygotowuja proste positki, nakrywaja do stotu, dekoruja stoty na rézne okazje, sprzataja, obstuguja sprzet AGD
(mikser, gofrownica, frytkownica, piekarnik, zmywarka, pralka, zelazko), pieka rozne ciasta, korzystaja z przepisow
kulinarnych, wyszukujg przepisy w czasopismach i Internecie.

- stolarstwa - uczniowie korzystaja z réznych elektronarzedzi jak: tokarka, frezarka, szlifierka, wyrzynarka, pita,
wiertarka, wkretarka, wypalarka do drewna. Podczas pracy z elektronarzedziami uczniowie poznajg zasady
bezpiecznego postugiwania si¢ nimi, zostaja zapoznani z instrukcjami obstugi oraz konserwacji narzedzi. Wykonuja
drobne przedmioty uzytkowe — potki, swieczniki, serwetniki, deski do krojenia, podktadki, ostonki do doniczek,
drabinki do kwiatow, pojemniki na przybory szkolne, kwietniki, ramki itp. Tworza przedmioty dekoracyjne — proste
ptaskorzezby, witraze, wypalane i barwione obrazki na drewnie, stylizowane postacie aniotow itp. Swiadcza drobne
ustugi na rzecz O$rodka — naprawa drzwi, szafek, zawieszanie w klasach obrazow, map i potek, wykonywanie tablic
ogloszeniowych, wieszakdéw na odziez, naprawa krzeset i stotow, renowacja ram i plansz, naprawa narze¢dzi
ogrodniczych.

- szycia rgcznego z elementami tkactwa — uczniowie postuguja si¢ przyborami i urzadzeniami krawieckimi, tkackimi
oraz dziewiarskimi. Zakres prac to szycie reczne i maszynowe, elementy hafciarstwa, elementy dziewiarstwa (prace
szydetkiem, prace na drutach), elementy tkactwa (prace na ramce tkackiej).

Wychowanie fizyczne - na co dzien organizowane jest poprzez réznorodne i atrakcyjne zajecia ruchowe w sali
gimnastycznej, na rozleglym terenie przyszkolnym z placami zabaw i boiskiem do koszykowki, na przyrzadach
zewngtrznej sitowni szkolnej, na basenie, na lodowisku, na ,, Orliku” , w salce korekcyjnej, a takze w pracowni
integracji sensorycznej. Dzigki uczestnictwu w ciekawych formach rozwoju ruchowego, zdecydowanie szybciej
pokonuja kolejne stopnie rozwoju intelektualnego i spotecznego!




Redakcja ,,Plotki OdSRODKA” pokusila si¢ o zadanie kilku pytah losowo wybranym nauczycielom Szkoly
Przysposabiajacej do Pracy oraz uczniom, ktérzy dopiero kilka miesigcy temu rozpoczeli nauke w tejze szkole.

O poczatkach w nowej szkole stow kilka redaktor naczelny — Adrian Kachelski.

W tym roku rozpoczatem nauke w Szkole Przysposabiajacej do Pracy. Jestem tak zwanym pierwszakiem, podobnie jak
kilka moich kolezanek i kolegoéw. W listopadzie mieliSmy okazj¢ by¢ pasowani na ucznidow nowej szkoty. Oprécz tego,
ze w planie lekcji pojawil si¢ dodatkowo przedmiot przysposobienie do pracy, nic poza tym si¢ nie zmienito. Oprocz
zaje¢ szkolnych, nadal mogg uczestniczy¢ w wystepach artystycznych, rozwija¢ swoje pasje, np. na treningach pitki
noznej, czy podczas redagowania gazetki szkolnej. Dzigki przedmiotowi przysposobienie do pracy moge nauczy¢ si¢
réznych umiejetnosci. Najbardziej lubi¢ zajecia komputerowe, bardzo lubig tez szycie. Odkrytem, ze postugiwanie si¢
igla wcale nie jest takie trudne, jakby si¢ moglo wydawaé. Lubi¢ swoja nowa klase, kolegdw, wychowawce
i nauczycieli. W szkole czuje si¢ bezpiecznie.

Nowy etap rozpoczeta rowniez nasza redakcyjna specjalistka od grafiki — Irmina Kolcon.

W nowej szkole radzg sobie dobrze. Najwiecej radosci sprawia mi zdobywanie nowych umiejetnosci. Najbardziej lubig
szycie i gotowanie. Na zajeciach z szycia na razie wyszywam proste ozdoby, umiem postugiwac¢ si¢ iglg. Chciatabym
nauczy¢ si¢ szy¢ na maszynie, marze¢ o tym, zebym umiata sama uszy¢ sobie pickng czerwong sukienke. Na zajeciach
z gotowania na razie gotujemy proste dania. Najwiecej zabawy byto przy robieniu pierniczkdéw i najbardziej mi one
smakowaty. Najwigcej trudnosci sprawia mi czytanie 1 liczenie, ale dzielnie probuje 1 ¢wicze.




Nasi redaktorzy zadali kilka pytan wybranym nowym pierwszakom: Igorowi, Alinie i Wiktorowi.

Krotka rozmowa z Igorem Kwasinskim
R.: Igor jak si¢ czujesz w nowej szkole?

[.K.: Bardzo dobrze czuje¢ si¢ w nowej szkole. Ostatni raz w starej szkole na ul. Akademickiej bytem w styczniu 2023,
a dotaczytem do nowej szkoty w lutym 2023.

R.: Czy masz nowych kolegdéw na przerwach i w klasie?

[.K.: Tak mam kolegg Igora, a w klasie Bartosza, Mikotaja i Adriana.

R.: Jaki jest twoj ulubiony nauczyciel?

L.K.: Lubi¢ Pana Tadeusza Czechowskiego, bo uczy w szkole przysposobienia do pracy stolarstwa.

R.: Jaki jest twoj ulubiony przedmiot w szkole?

[.K.: Matematyka, polski, czyli funkcjonowanie osobiste i spoleczne, bo ucze si¢ nowych rzeczy.

R.: Czy uczestniczysz w dodatkowych zajeciach, kotkach lub imprezach?

[.K.: Tance, $piewanie, a dzisiaj id¢ nawet na trening koszykowki. Niedlugo bede wystgpowal w Jasetkach.
R.: Jeszcze jedno pytanie - jaki jest twdj ulubiony pitkarz?

L.K.: Thomas Miiller, a drugie miejsce zajmuje Kylian Mbappe.




Krotka rozmowa z Wiktorem Markiewiczem
R.: Wiktor, jak odnalazte$ si¢ w nowej szkole. Co najbardziej lubisz?

W.M.: Lubi¢ swoja nowa klase. Najbardziej lubie gra¢ w kosza na przerwach. Duza przyjemnos$¢ sprawia mi wycinanie
1 konstruowanie roznych przedmiotdéw z kartonu, np. sprzetdow muzycznych, jak: gitary, bebenki, perkusja. Interesuja
mnie gry komputerowe.

Krotka rozmowa z Aling Shyshking
R.: Alina jak si¢ czujesz w nowej szkole?
A.S.: Bardzo dobrze czuje si¢ w nowej szkole. Mam bardzo fajna klasg.
R.: Jakie zajecia sprawiaja ci najwigcej radosci?

A.S.: Najwiecej przyjemnosci sprawiaja mi zajecia przysposobienia do pracy, na ktérych moge wykonywac rézne prace
dekoracyjne. Najbardziej wciagneto mnie rgkodzieto artystyczne — lubi¢ haft diamentowy. Polega to na wyklejaniu
matych, kolorowych diamencikéw. Lubie tez zajecia muzyczne. Uwielbiam tanczy¢, moge rozwijac si¢ w tancu, np.
podczas zaje¢ muzyczno — ruchowych. Chetnie chodzg réwniez na basen. W listopadzie zajetam III miejsce w
konkurencji chéd w wodzie na zawodach ptywackich podczas Kujawsko — Pomorskiego Mityngu Ptywackiego w
Osielsku.

R.: Czy znalazta$ nowych przyjaciol?

A.S.: Tak, mam kolezanki i kolegdw, a takze przyjaciotkg Pauling. Lubi¢ z nimi porozmawia¢ na przerwach.




PrzepytaliSmy tez kilku nauczycieli Szkoly Przysposabiajacej do Pracy. Na pierwszy ogien wzieto Pana Michala
Maslinskiego — wychowawce klasy 2cp.

R.: Czy jest jakas roznica migdzy wychowawca w szkole podstawowej a szkole przysposabiajacej do pracy?

M.M.: Najwazniejsza roznica jest taka, ze w szkole PP sg gtownie osoby doroste. Niektorzy z Was maja swoje dowody
osobiste. Z wszystkimi staramy si¢ pracowa¢ w taki sposob, aby jak najwigcej uczy¢ Was samodzielnosci, a niektorzy
po naszej szkole moze podejma jakas$ aktywnos¢ zawodowa. Chyba to jest najwazniejsza rdznica.

R.: Moze Pan opowiedzie¢ o nowych przedmiotach w szkole przysposabiajacej do pracy?

M.M.: Najwazniejszy przedmiot to przysposobienie do pracy. Na tym przedmiocie w zalezno$ci z kim macie zajgcia
oraz w jakiej sali uczycie si¢ odpowiednich umiejgtnosci, np.: zajecia kulinarne, zajecia stolarskie, szycie, ogrodnictwo,
sprzatanie, zajecia biurowe oraz w zaleznosci od potrzeb ¢wiczymy Wasza samoobstugg.

R.: Z jakimi specjalistami pracuje pana klasa?

M.M.: Moja klasa 2¢cp ma zaj¢cia z panig Elzbieta, gdzie uczycie si¢ szy¢. Z panig Kingg macie zaj¢cia informatyczne.
Na moich lekcjach wykonujemy elementy zajg¢ biurowych takich jak bindowanie i laminowanie. Czgsto sprzatamy
nasza klase, poniewaz w tym roku wprowadziliSmy dyzury dla uczniow. W zakres obowiazkéw dyzurnego wchodzi
zamiatanie czy wycieranie tablicy. Do tego dochodza tez zajgcia z obstugi sprzetow domowego uzytku.

R.: Czy uczniowie maja ulubiony przedmiot? Czy uczniowie maja trudnosci w pracach w szkole PP?

M.M.: Trudnos$ci w naszej szkole jest zawsze duzo. Ale mysle, ze najwigce] przyjemnosci w naszej klasie sprawiaja
wlasnie nie zajgcia z przysposobienia do pracy, a funkcjonowanie osobiste 1 spoleczne gdzie sg elementy znane Wam
ze szkoty podstawowej czyli: jezyk polski, matematyka, edukacja przyrodnicza itp.

Pani Marzena Bukowska opiekuje si¢ pracownig gospodarstwa domowego i przekazuje mlodziezy sekrety
kulinarne.

R.: Czy wigksze zainteresowanie zajeciami gospodarstwa domowego wykazuja dziewczeta czy chiopcy?

M.B.: O, trudno powiedzie¢. Mysle, ze pot na pot. Sa klasy, gdzie wigksze zainteresowanie wykazuja dziewczeta, a sg
klasy gdzie jest ono wigksze u chtopcow. Wiec trudno tutaj jednoznacznie odpowiedzied.

R.: Jakie potrawy lubig z Panig przygotowywac uczniowie?

M.B.: Lubig przygotowywac potrawy zgodnie z zainteresowaniem, checiami i upodobaniami. Najbardziej popularne
sg frytki 1 spaghetti.

R.: Czy trzymacie si¢ sztywno przepisow, czy je unowoczes$niacie wlasnymi pomystami?

M.B.: Oczywiscie, ze unowoczesniamy. Korzystamy z internetu, poza tym mtodziez przynosi swoje przepisy, ktore
modyfikujemy, zmieniamy na nasze potrzeby. Troche tez eksperymentujemy @




Kartki swigteczne wykonane przez uczniow naszego Osrodka pod okiem Pani Marzenny Duczmal
Pani Grazynka Czyzewska jest nauczycielka prowadzaca zajecia ksztaltujace kreatywnosé.

R.: Czy uczniowie lubig zajecia ksztaltujace kreatywno$¢? Jaki rodzaj prac plastycznych sprawia uczniom najwiecej
radosci?

G.Cz.: Uczniowie chetnie przychodza na zajecia. Starszym uczniom najwigcej radosci sprawia wytwarzanie
przedmiotow dekoracyjnych i pamiatkarskich, mtodsi bardzo lubig brudzi¢ si¢ w farbie, czyli malowac.

R.: Ktore techniki plastyczne sprawiaja uczniom najwigcej trudnosci?

G.Cz.: Staramy sie, aby wszystkie techniki, ktorymi wykonujemy prace byty na tyle proste i tak atrakcyjne, aby kazdy
mogl je wykona¢ i miat rado$¢ z tworzenia.

R.: Czy uczniowie zawsze wykonuja prace zgodnie z zadanym tematem, czy wykazuja si¢ wlasng kreatywnoscia
1 poddaja swoje pomysty?

G.Cz.: Staramy si¢, aby uczniowie poznawali jak najwiecej technik plastycznych i wybierali te, ktore najbardziej im
odpowiadaja. Naszym wielkim marzeniem jest, aby kazdy wykonywatl prace kreatywnie i z iskierka indywidualnosci.

R.: Czy do wykonywania artystycznych prac potrzebny jest talent?

G.Cz.: Szczypta talentu jest mile widziana, ale rownie wazne sa checi, odrobina cierpliwosci 1 co najwazniejsze radosé
z wspottworzenia.




Pan Tadziu Czechowski to zlota raczka z pracowni stolarskiej.

R.: Czy uczniowie lubig wykonywac prace stolarskie?

T.Cz. Bardzo lubig, a zwtaszcza wycinacé, szlifowac, sklejac, skrecac, lakierowac 1 malowac.
R.: Z czym maja najwigcej problemow, a co najbardziej lubig robi¢ na zajeciach?

T.Cz.: Najwiecej problemow maja z obstuga elektronarzedzi i potrzebuja przy tym najwigcej pomocy. Najbardziej lubig
wypala¢ wzory w drewnie.

R.: Jakie techniki najbardziej interesuja uczniow w pracach stolarskich?

T.Cz.: Najbardziej interesuje uczniow pirografia, czyli wczesniej wspomniane wypalanie wzoréw w drewnie i transfer
zdje¢ na drewnie oraz naklejanie drobnych elementéw na drewnie.

R.: Czy uczniowie wykonuja jeszcze inne rOwnie interesujace prace?

T.Cz.: W pracowni uczniowie tgcza tez obwody elektryczne wedlug schematu. Wykonujg réwniez modele 3D przy
uzyciu drukarki 3D i dlugopiséw 3D.

Tajniki szycia przybliza uczniom mi¢dzy innymi Pani Ela Nowak.

R.: Co sprawia najwigcej trudnosci uczniom podczas zaje¢ z szycia, czy jest to moze nawlekanie nitki na igle?
E.N.: Oczywiscie, nawlekanie nitki na igl¢ 1 wigzanie supetkéw to najtrudniejsze zadanie dla wszystkich uczniow.
R.: Czy sa specjalici od szycia na maszynie?

E.N.: Specjalisci s3. Mamy ucznidéw, ktorzy catkiem niezle szyja na maszynie.

R.: Jakie techniki najbardziej interesuja ucznidw: wyszywanie, szycie na maszynie?

E.N.: Wigkszo$¢ ucznidw najchetniej probuje szy¢ na maszynie. To ich tak najbardziej interesuje, ale tez niektorzy
lubig tka¢ na ramie tkackie;.




W otoczeniu zieleni czesto mozna spotkaé Pania Monike Torchalska.
R.: Czy prace ogrodnicze wolg dziewczyny czy chlopcy?

M.T. To zalezy od pracy. Lekkie wykonuja chetnie dziewczynki, np. pielenie, a chtopcy sg chetni do prac cigzszych,
np. sadzenie nowych roslin, przycinanie krzewow, grabienie, wywozenie gat¢zi, czy zagrabionych lisci na taczce.

R.: Jaki rodzaj prac sprawia uczniom najwigcej przyjemnosci?

M.T.: Wykonywanie kompozycji z kwiatow zywych lub suszonych. Ale oprocz prac, uczniowie lubig tez wypoczywac
na §wiezym powietrzu w ogrodzie szkolnym, w otoczeniu naszych zielonych zakatkow.

R.: Czy wszyscy uczniowie potrafig postugiwac si¢ sprzgtem ogrodniczym?

M.T.: Przed kazda praca omawiamy jak bezpiecznie i prawidlowo postugiwac si¢ sprzetem ogrodniczym. Niektorzy
uczniowie doskonale sobie radzg i1 pracujg samodzielnie pod okiem nauczyciela korzystajac m.in. z sekatora, nozyc,
grabi, szpadla, taczki. Pozostali pracujg bez uzycia sprz¢tu — recznie, ale z podobnym zaangazowaniem i efektywnoscia.

R.: W jakim okresie najbardziej cieszg prace w ogrodzie?

M.T.: Najchetniej uczniowie pracuja, kiedy przyjdzie wiosna, ogrod si¢ budzi, rozwijaja si¢ paki, kwiaty. Przy tadnej,
stonecznej pogodzie o wiele milej spedza si¢ czas na powietrzu. No i wiosenny, kolorowy ogrod najbardziej cieszy
nasze oko.

INFORMACJA NIEMAL Z OSTATNIEJ CHWILI:

Nasz Osrodek otrzymal glowna nagrode¢ w konkursie ""Bydgoszcz w kwiatach i zieleni' i nagrode
specjalng od redakcji Expresu Bydgoskiego.

Serdecznie dzigkujemy nauczycielom i uczniom za wypowiedzi do swigtecznego wydania
, Plotki OdSRODKA”.



GDYBYM BYL SWIETYM MIKOLAJEM...

Gdybym byla Swietym Mikotajem to jezdzitabym po catym §wiecie na saniach zaprzegnietych w renifery i
rozdawatabym prezenty wszystkim dobrym ludziom dookota.

Oliwia Ezop

Gdybym byt Swietym Mikotajem to pomogtbym tym najbiedniejszym ludziom, np. z Afryki. Rozdawatbym ubranie,
jedzenie, najpotrzebniejsze rzeczy. Sprawitbym, aby na $wiecie nie bylo tyle zta, zeby nie byto wojen. Wyczarowatbym
tez biate Swigta i1 srogg zime.

Adam Gérniak

Gdybym byla Swietym Mikotajem to zorganizowalabym wielka akcje charytatywna i pomogtabym wszystkim
biednym dzieciom obdarowujac je tym, czego im potrzeba.

Kamila Stanistawska

Gdybym byt Swietym Mikotajem to niczym zlota rybka spetniatbym marzenia wszystkich dookota. A na $wieta
sprawilbym, zeby kazda rodzina na §wiecie mogta usig$¢ przy wigilijnym stole, obdarowac si¢ upominkami, podzieli¢
si¢ oplatkiem, wys$piewac razem pigkne koledy. Wyczarowatbym cho¢ jeden dzien §wiateczny, w ktory kazda osoba na
catym globie bylaby szczesliwa.

Adrian Kachelski
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Skladniki:

UCZTA DLA BRZUCHA - KACIK LASUCHA

Pierniczki ,,Caluski”

e Pot kg maki

e 20 dag cukru

e 15 dag miodu

e Dwa jajka

e Pot tyzeczki amoniaku

¢ 10 dag masta lub smalcu

e lyzeczka sproszkowanego cynamonu

e Pottyzeczki sproszkowanych gozdzikow

e Lyzeczka utartej gatki muszkatolowe;j
e Thuszcz do smarowania blachy

Make przesia¢. Midd stopi¢, wymiesza¢ z magka 1 przyprawami, doda¢ masto. Naczynie przykry¢
1 pozostawi¢ w chtodzie na 48 godzin. Nastepnie przygotowang mas¢ wymiesza¢ z jajkami
1 cukrem pudrem. Amoniak rozprowadzi¢ trzema tyzkami zimnej wody. Wla¢ do ciasta.
Wymiesza¢. Wylozy¢ ciasto na stolnice posypang maka i wyrobi€ rgka, zagniatajac tak jak ciasto
na makaron. Ciasto powinno uzyska¢ konsystencje ciasta makaronowego. Gdyby ciasto byto zbyt
suche, doda¢ nieco $mietany. Pozostawi¢ na godzing pod przykryciem. Watkowa¢ placki grubosci
okoto pottora cm. Wykrawa¢ foremkami kotka, potksiezyce, gwiazdki itp. Uktada¢ na blachach
posmarowanych tluszczem. Piec wstawiajac do nagrzanego piekarnika. Lekko rumienié.
Ostudzone pierniczki przechowywa¢ w szczelnie zamykanych stoikach lub puszkach. Po

upieczeniu mozna je polukrowac.

. —

[

® Pl kg maki
® 20 dag cukru
© 15 dag miodu
® dwa jaja
@ pol lyzeczki amonlaky
(weglan amonu)
@ 10 dag masia lub smalcuy
® lyzeczka otarte] skorki
pomaranczows|
@ lyika sproszkowanego
cynamonu
® poi lyiki sproszkowanych
godzikow
@ lyteczka utarte| galkl
muszkatolowe|
@ tluszez lub wosk do
smarowania blach

PIERNICZKI \
»CALUSKI" 5

Make przesiaé. Miod/ stopic, wymieszaé z maka
! Przyprawami, doda¢ fnaslo. Naczynie przykryé i po-
Zostawic w chlodzie ia 48 godzin. Nastepnie Przygo-
towang mase wymle?zac Z jajami | cukrem pudrem

Amoniak rozprowadi’ trzema lyzkami zimnej wodyl
Wilaé do ciasta WymB®szaé. Wylozyé ciasto na stolni-
cg POSypang maka i iyyrobié reka, zagniatajac tak jak
CIasl.o na makaron. Clasto PowiInno uzyskaé¢ konsys-
tencje ciasta makaronowogo. Gdyby ciasto bylo zg t
suche, dodaé nieco Smietany. Pozostawié na godzyl-

nQ pod przykryciem Walkowac placki
I a i
e g o g placki grubosci oko-

plerniczki Przechowywae
slojach lub Puszkiich. Po y
krowag,

W szczelnie zamykanych
Pleczeniu mozna ie poly-

Dzigkujemy Pani Marzenie Bukowskiej za udostepnienie tradycyjnego przepisu na $wigteczne pierniczki.

Smacznego!



