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Dlaczego rozwod lub rozstanie rodzicow
czesto omawiane jest w kategoriach straty?

Na kolejnych infografikach rozpatrzymy poszczegolne etapy
zachowania sie dziecka podobne do etapow przezywania zatoby.
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CZ.1 ROZWOD JAKO STRATA

Rozwod lub rozstanie rodzicow jest dla dziecka zmiang
dotychczasowego zycia. Czesto wyprowadzka i rzadsze spotkania
Z Jednym z rodzicow sqg rownoznaczne z utratq rodzica lub
nawet cafej rodziny na state. Z tego powodu w uzasadnionych
przypadkach zachowanie dziecka mozna rozpatrywac w oparciu
o stadia rozwijajqgcej sie zatoby lub straty.

Etap 1. Zaprzeczanie

e Rodzice, skupiajgc sie na konflikcie pomiedzy sobg, nie
rozmawiajg z na ten temat z dzieckiem

e Dziecko ma nadzieje, ze kryzys pomiedzy rodzicami jest
przejsciowy

e Kiedy dziecko nie otrzymuje od rodzica informadi o
planowanych zmianach, nie ma mozliwosci przygotowania sie
do nich

e W takiej sytuacji dziecko stara sie przewidywac konsekwencje
("Na pewno rodzice oddadzg mnie do domu dziecka!")

e Na podstawie takich przypuszczen dziecko wysuwa btedne
wnioski (np. "Jestem ktoptem dla rodzicow")

e EMOCJE jakie towarzyszg dziecku na tym etapie to gtownie:
niepewnosc, lek ALE pamietajmy, ze pojawiajg sie takze inne
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Eta!az . Gniew i bunt

e (zesto z powodu istniejgcego pomiedzy rodzicami konfliktuy,
dziecko musi wybiera¢ pomiedzy jednym a drugim rodzicem (np.

z kim chce iS¢ do kina, kogo bardziej kocha). To stawia dziecko
w trudnej sytuadgji. Dziecko moze chciec i$¢ do kina Z tatg ale
boi sie, ze mama sie za to obrazi.

e \Wigczanie sie do konfliktu pomiedzy rodzicami osoby trzeciej (np.
babci) takze nie jest dobrym rozwigzaniem, gdyz to daje dziecku
obraz kolejnej osoby, ktdra skierowana jest przeciwko jednemu
zZ rodzicow.

e To powoduje kumulacje w dziecku emocji, ktére dotychczas
W sobie tlumito.

e W koncu dochodzi do wybuchu EMOCJI: ztos¢ na tym etapie jest
naturalng reakcjg dziecka na zmiany.

e Dziecko ztosci sie samo na siebie, uwazajac, ze rozpad rodziny jest
jego wing ("Bytem niegrzeczny wiec rodzice sie rozwiedli"). Z tego
powodu w kolejnej fazie podejmuje proby "scalania" zwigzku
rodzicow.

e (Czesto dziecko obwinia takze za rozstanie jednego z rodzicow.
Wtedy w stosunku do niego przejawia nadmierng agresje

| ZtoSC.

e Nadmiar ztosci moze prowadziC do pojawienia sie zachowan
autodestrukcyjnych, takich jak samookaleczanie.



CZ.1 ROZWOD JAKO STRATA

e [ ]
Etap 3. Negocjacje
Dziecko chce sprobowac "naprawiC” to, cO zepsuto sie pomiedzy
rodzicami, przez to jego dziatania przybierajg rézne formy :
e ja jako bohater - jesli ktotnie dotyczg np. bataganu, dziecko bedzie
Sprzatato, aby zapobiec wystgpieniu ktotni
* ja jako koziot ofiarny - jesli dziecko zauwazy, ze rodzice potrafig
lepiej sie porozumiec kiedy ono jest np. chore, bedzie symulowato
chorobe aby spowodowac lepszy kontakt pomiedzy rodzicami
e ja jako maskotka/klaun - dziecko moze przybierac postac klauna,
aby sprébowac roztadowal napiecie pomiedzy rodzicami,
wprowadzi¢ poprawe nastroju
* ja jako dziecko wycofane - dziecko moze probowac odizolowac sie
od rodzicow i toczacych sie pomiedzy nimi sporow, aby nie
sprawiac im dodatkowych ktopotow.
Tendencja do odgrywania przez dziecko takich rél powinna zwrdcic
uwage rodzicéw. Swiadczy to o tym, ze dziecko zaczyna wchodzi¢ w
role dorostego i brac¢ odpowiedzialnos¢ za to aby przywrocic rodzine
do stanu normalnosci. Kiedy zauwazysz niepokojgce sygnaty -
porozmawiaj z dzieckiem i powiedz, ze to rodzice ponoszg catkowitg
odpowiedzialnos¢ za rozstanie.
EMOCJE jakie pojawiajg sie na tym etapie: ztos¢ dziecka na siebie, ze
nie potrafi naprawiC swojej rodziny oraz na rodzicow, ze nie potrafig
sie porozumie¢, nadzieja na naprawe relacji w rodzinie.




