Profilaktyka uhiwersalna

A co, jesli czujemy wstret do drugiego cztowieka?

- Pytanie, czy mamy do czynienia ze wstrgtem, czy moze z pogardg...

to cos ztego? Najczesciej mowi sig o niej jako o czyms, czego nalezy sig pozbyé, co trzeba okietznal.
- Sama w sobie nie jest zadnym problemem. Jak wigkszos¢ uczué, jest, nazwijmy to, produktem naturalnym. Problem w
tym, ze niektére produkty sq jak tran. Zdrowe, ale niezbyt smaczne. Dlatego wielu ludzi jej nie lubi. Woleliby jej nie czué

albo odczuwal jq rzadziej. Nie doceniamy wartosci tego uczucia.

Na réznych etapach zycia réznych rzeczy sie boimy.
- Rzeczywiscie, co rozdziat zycia, to nowe leki. Strach. Mate dzieci bojqg sie ciemnosci. Te wigksze, nastoletnie, czesto
obawiajg sig seksualnosci, bo nie wiedzq, czy to dobre sity, czy mroczne. Dwudziestolatki mogq doswiadcezyé leku przed
samotnosciqg (...) A leki wieku Sredniego? - te leki bywajq uzyteczne.

- Uzyteczne?

»(-..) zZnacznie ciekawsze wydaje mi sie to, ze smutek jest czyms, czego swiat, w ktérym aktualnie zyjemy, nie ubi w
sposéb szczegdlny. (...) smutek jest emocjq nieporuszajgcg. Raczej cztowieka spowalnia. Sprawia, ze sig wycofuje Czasem
wrecz go paralizuje, na przyktad w depresji. | w przeciwieAstwie do wielu emocji, ktére ,,rzucaja’ cztowieka w objecia

Swiata, jest skierowany do wewnagtrz. Refleksyjny’... A. Jucewicz,

»Po co komu radosé?
Bardzo dobre pytanie. (...) Czy zwierzeta sie cieszg? No pewnie. Majg kupe radochy z zycia. (...) Ja bym powiedziat tak:
radosé jest bardzo wyraznie odczuwanym, kulturowo opracowanym i symbolicznym doznaniem tego, ze zycie ma sens,
ze jest sie kims wartosciowym. Jest niemal metafizyczng zgodg na istnienie. Radosé méwi: ,,Dajesz sobie rade, jest w

porzadku”. Sprawia, ze ta smycz, na ktérej nas trzyma rzeczywistosé, sie poluznia, ze zyskuje sie oddech
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dziekuje za to, i)\) s
ze nie zgadzasz sie
na tamanie zasad,
obgadywanie kolezanki,
krzywdzenie kolegi.
Uczysz mnie
uczciwosci. Dzieki
Tobie nie zjem czegos,
Co mogtoby mi
zaszkodzié.

Drogi Panie

2t0s8C

dziekuje za to,
2e pomagasz mi

wyznaczaé¢ granice.
Informujesz mnie

o tym, co jest dla mnie
wazne. Nie pozwalasz

mi by¢ obojetnym,

kiedy komus dzieje

sie krzywda. §




Drogi Panie

STRACH

dziekuje za to,
2e mobilizujesz mnie

=

kiedy widze zagrozenie. ==

Motywujesz mnie,
kiedy mi sie nie chce,
ale jednak mi zalezy.
Powstrzymujesz mnie

przed dziataniami,

ktore sg dla mnie
ciekawe, ale
niebezpieczne.
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-

Droga Pani

SMUTEK

dziekuje za to,
2e pozwalasz mi
tesknié za waznymi
dla mnie osobami
i miejscami. Pomagasz
mi poradzié sobie
z trudnymi dla mnie
sytuacjami. Uczysz
mnie empatii.




Drogi Panie

dzieki Tobie widze
powody do usmiechania
sie i mam energie do
pode jmowania wyzwah.
Mam site pocieszaé
i chce dzieli¢ sie
Yobq z innymi.
Yo Ty motywujesz
mhie do spetniania
marzen.



