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Poddaj sie izolacji w domu, ktéra w
przypadku braku objawéw trwa 10 dni.
Skontaktuj sie telefonicznie
z lekarzem POZ.

Zgtos do Panstwowej Inspekcji
Samtamej osoby, z ktérymi miates
kontakt i z ktérymi zamieszkujesz.

Mozesz to zrobic za pomoca:

formularza na stronie: ‘

www.gov.pl/web/gov/zglos-kwarantanne
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telefonicznie poprzez calodobowa infolinie:

€22 2500115

Internetowego Konta Pacjenta:
www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

(przygotuj swéj pesel i dane teleadresowe)

Nie musisz uzyskiwac zwolnienia lekarskiego.
ZUS posiada dostep do danych w systemie EWP i udostepni je Twojemu pracodawcy.

Jezeli poczujesz sie gorzej skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ
w celu ustalenia dalszego trybu postepowania.
Jezeli wystepuja u ciebie dusznosci lub klopoty z oddychaniem, zadzwon
niezwiocznie na numer 112 lub 999, aby uzyskac pomoc medyczng
i uprzedz, ze masz koronawirusa.

Informacje o wyniku testu znajdziesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta:
www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

Przydatne informacje znajdziesz na: www.gov.pl/koronawirus
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